
Nike Capital Cup Welcome Letter 
 

Thank you for participating in the Nike Capital Cup Series at the ISEA Gym inside the Stoughton Wellness 
Athletic Center. In order for a smooth and successful tournament, please read the following information and 
share it with all coaches, players and spectators.  
 
FORMAT:  

• Pool play followed by single elimination playoffs.  

• Four‐team pools will play a best of three match play format  

• Rally scoring to 25 points for the first two games and to 15 for the third if necessary (no cap)  

• Playoffs will be best of three match play format  

 
PLAY SITES:  

• COURTS 1‐4 = Stoughton Athletic Wellness Center (the ISEA Gym is inside) 
    2300 US Highway 51‐138 / Stoughton, WI 53589 / Phone: 608‐205‐1732 
    Directions found at = http://www.seastoughton.com/contact‐us.php 

• COURTS 5‐6 = Stoughton High School (main gym) 
    600 Lincoln Ave / Stoughton, WI 53589 
    Directions found at = http://www.stoughton.k12.wi.us/district/home.cfm 

 
SCHEDULE:  

• 7:00a.m Doors open.  

• 7:30a.m SUTP Rosters checked for teams participating in first round of play.  

• 7:45a.m First round warm‐up begins (4 shared, 4 on, 4 off) = serving done in your 4 minutes. 

• 8:00a.m First serve.  

• Warm‐ups will be 4,4,4 for the first two rounds of play. After that warm‐ups will be 2,3,3. 

• All teams will advance into either Gold, Silver or Nike playoffs. 

• Top two finishers in each playoff division gets awards.  

 
All coaches must sign off on their SIGNUPTOPLAY roster on day of tournament. Please make sure your coach 
has an extra copy of their STP roster. Teams that have not turned in their SIGNUPTOPLAY roster and USAV 
numbers for their team will not be eligible to participate. (NO EXCEPTIONS!) You can email your rosters 
ahead of time to capitalvball@live.com 
 
Badger Region refs will be provided for each court. If we are short refs where not enough Badger Region refs 
are assigned to our event, the head coach of the assigned work team will have to ref. That coach will then be 
paid $20 per match that they ref. Teams assigned to officiate must provide a down official, scorekeeper, libero 
tracker, & line judges. Be sure to be on court and ready for all officiating duties. Do not leave without checking 
with the tournament director that you are finished officiating.  
 



No carry‐ins into the ISEA gym other than water bottles for athletes. NO COOLERS or OUTSIDE FOOD IN THE 
BUILDING. Thank you for your cooperation!!!  
 
Coolers and outside food ARE allowed at Stoughton HS, but will have to remain in the cafeteria only. No 
food is allowed in the Stoughton HS Gym. There will not be any concessions at Stoughton HS. 
 
Concessions will be sold at the ISEA. Please clean up your garbage after all matches and upon leaving the 
facility.  
 
Please demonstrate respect the facilities, referees, other spectators and Tournament Officials!!  
 
Outside chairs are allowed in the ISEA gym, but must remain on the black running track only!! 
 
Neither Capital Volleyball Academy nor the employees of the SWAC are responsible for lost or stolen items.  
 
A $2 admission fee will be charged for all spectators. Kids 8 and under in age are free. 
 
A coach’s hospitality room will be available at the ISEA all day for tournament coaches and refs. 
 
Tournament Directors will be monitoring courts on a continuous basis throughout the tournament.  
 
Violations of any facility rules will result in your team forfeiting games of that tournament and/or your club 
being fined.  
 
All questions can be directed to David Bayer at capitalvball@live.com 


